
SESSION MAI-JUIN 2019 (7 semaines de cours) 
 LUNDI 6-05 MARDI 7-05 MERCREDI 8-05 JEUDI  9-05 VENDREDI  10-05  SAMEDI  11-05 DIMANCHE  12-05 

A 
M 

9H00 
LOCATION 

10H05 
A-GYM RÉG. 

11H10 
A-GYM RÉG. 

 

9H00 
LOCATION 

10H05 
A-GYM RÉG. 

11H10 
A-GYM ADAPTÉ 

 

 
 

 
10H05 

A-GYM RÉG. 
 
 
 
 

9H00 
ACCL./DÉB. 

10H05 
A-BB (7-12 mois) 

11H10 
BB 3-6 mois 

TERRE ET EAU 

9H00 
BB 7-12 mois 

10H05 
A-BB (13-18 mois) 

11h10 
GYM ADAPTÉ 

 

 

9h00 
DÉB. 
DÉB. 

10h05 
A-BB 13-18 

INTER 
11h10 
ACCL. 
INTER 

 

9h00 
DÉB. 

 
10h05 
DÉB. 
DÉB. 

11h10 
INTER 
INTER 

 

 
12H15 – 13H15 

BAIN LIBRE 
Hr. de BUREAU 

 12H15 – 13H15 
BAIN LIBRE 

Hr. de BUREAU 

12H15 – 13H15 
BAIN LIBRE 

Hr. de BUREAU 
   

 P 
M 

13h20 
A-GYM ADAPTÉ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

14H25 
BB 3-6 mois 

TERRE ET EAU 
15H30 

BB 3-6 mois 
TERRE ET EAU 

 
14H25 

A-BB (7-12 mois) 
 

15h30 
A-BB (7-12 mois) 

14H25 
A-BB (7-12 mois) 

15H30 
A-BB (8-16 mois) 

 12h30 
JR parent 1-2 

 
13H45 À 14H45 

BAIN LIBRE 
Dernier Bain Libre 

le 15 juin 

12h30 
 
 
 
 
 
 

 

 

S 
O 
I 
R 
É 
E 

16h45 
AQUA35 
 (45 min) 

 
 

 
 

 
 

16h45 
A-GYM RÉG. 

18H00 
INTER 

 
 

 

16h45 
ACCL./DÉB. 

18H00 
INTER 

 
 

 
 

16h45 
ACCL./DÉB. 

18H00 
INTER 

 
 
 

 

 La session se terminera dimanche le 23 juin 
 

 
mieuxbouger.mykajabi.com 

 

 
***AVANT DE FAIRE LE PAIEMENT EN LIGNE, VOUS DEVEZ D’ABORD VOUS INSCRIRE PAR TÉLÉPHONE*** 


